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nucleo tematiche docente n° 
ore 

Unità didattica I 
quad. 

II  
quad. 

COSTITUZIONE 

Competenza 

 n. 3 

Rispettare le regole e 
le norme che 
governano lo stato di 
diritto, la convivenza 
sociale e la vita 
quotidiana in 
famiglia, a scuola, 
nella comunità, nel 
mondo del lavoro al 
fine di comunicare e 
rapportarsi 
correttamente con 
gli altri, esercitare 
consapevolmente i 
propri diritti e doveri 
per contribuire al 
bene comune e al 
rispetto dei diritti 
delle persone. 

Valori 
fondamentali  

Melis Anna 
Paola 

1 Pace, giustizia e solidarietà  
X  

Contro la violenza 
di genere 
 
 
 
 
 
 

Muscas 
Pier Luigi  

Putzu M. 
Caterina 

 

 
3 

Visione del film “Mia” 
Riflessione sulla tematica del 
film: relazione tossica e violenta, 
possibili rimedi al problema  

X 
 

      

Melis Anna 
Paola  
 

Putzu M. 
Caterina 

3 Preparazione alla giornata 
contro la violenza sulle donne  

X  

Contro il razzismo 
e il sessismo 

Massenti 
Maura 

4 Visione e riflessione sulle 
tematiche proposte dal film 
“Shirley in corsa per la Casa 
Bianca” 

X     

L’antisemitismo e 
la Giornata della 
memoria  

Putzu M. 
Caterina 

5 
 
 

1 

Visione del film Norimberga e 
dibattito 
 
L’importanza di non dimenticare 

X  

 Inclusione e sport Raccis 
Sandro  

2 Visione del film “Campioni” e 
dibattito sulla disabilità 

 X 

Competenza  

n. 4 
Sviluppare 
atteggiamenti e 
comportamenti 
responsabili volti alla 
tutela della salute e 
del benessere 
psicofisico. 

Tutela della salute 
e della sicurezza 

Raccis 
Sandro 

3 Corso di formazione di primo  
soccorso 

 X 

Pratiques de 
consommation 
alimentaire 
responsables. 

Usai Maria 

Rosaria 

 

7 

 

Introduction au percours  
La Fondation Zoein 
Comprendre la problématique 
des choix alimentaires 
Consommer mieux! 

 X 

  

29 

 
 
 
 



nucleo tematiche docente N, 
ore   

Unità didattica I 
quad. 

II  
quad. 

  
 
  SVILUPPO 
SOSTENIBILE 
 

 Competenza  

n. 5 
 

Imprese 
sostenibili ed 
economia 
circolare  

Cocco 
Antonello 

4 L’attività economica e l’azienda X  

Sviluppo 
economico e 
sostenibilità 
ambientale  

Putzu M. 
Caterina  

2 Riflessione sulla tematica del 
film “La vita va così” visto al 
cinema il 28/10 

X  

 
Food waste 
 

Truglio 
Marcella 

2 #Lovefoodhatewaste  X 

Alimentazione 
legata alla 
sostenibilità 
ambientale 

Pusceddu 
Diego 

2 La sostenibilità ambientale 
legata all’alimentazione. 

 X 

La lotta allo 
spreco 
alimentare 
vissuta come 
percorso di 
riscatto umano e 
sociale 

Massenti 
Maura  

2 Visione del film  
“Non morirò di fame” 

 X 

    12 
 

   

Totale ore  41 
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